LESNE
ZANURZENIE

EKOTERAPIA

NA MIERZEI WISLANEJ

»W naturze, w dziczy kazdy z nas jest tylko jedna z niezliczonych
form istot zywych, zywych form istnienia”
Clemens G. Arvay

OFERTA DLA GRUP | INSTYTUCJI
ORNITOLOGIA TERAPEUTYCZNA
TERAPIA LASEM

Kim jestesmy?

SAMUEL SOSNOWSKI

- ornitolog, cztonek Stowarzyszenia Drapolicz, podréznik i wielki mitosnik
zwierzat. Licencjonowany obrgczkarz i wspétpracownik  Stacji
Ornitologicznej MilZ PAN od 2014 roku. Cztonek komisji egzaminacyjnej
w trakcie kurséw obrgczkarskich organizowanych przez Stacje
Ornitologiczng MilZ PAN od 2018 roku.

Organizator zaje¢ teoretycznych oraz terenowych na temat szeroko
pojetej wiedzy o ptakach, takich jak morfologia, rozpoznawanie, ochrona,
obrgczkowanie czy charakterystyka konkretnych gatunkow.

Uczestnik dwoch ekspedycji do Republiki  Potudniowej  Afryki,
organizowanych przez Stacje Badania Wedrowek Ptakow Uniwersytetu
Gdanskiego w latach 2019-2020.

Wolontariusz w programie ochrony bfotniaka tgkowego Towarzystwa
Przyrodniczego Bocian na terenie powiatu ciechanowskiego w latach
2017-2020. Straznik i edukator w rezerwatach przyrody Mewia facha i
Ptasi raj w latach 2020-2021.

Organizator zagranicznych wypraw ornitologicznych m.in. do Hiszpanii,
Izraela, Gruzji oraz Meksyku. Jedna z postaci w polskim serialu o
obserwacji ptakow ,,Birdwatchers Poland”. Regularnie opowiada o swiecie
ptakow w telewizji i radiu.
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MARZENA ZACHOWSKA

- certyfikowana przewodniczka kagpieli lesnych Forest Therapy Hub,
pracuje terapeutycznie w podejsciu Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach (Solution Focused Brief Therapy), socjoterapeutka,
kynoterapeutka, edukatorka seksualna, pedagozka specjalna,
nauczycielka biologii, przyrody, organizatorka szkolen, warsztatow lesnej
uwaznos$ci dla dzieci, mtodziezy i dorostych....mieszkanka tych pieknych
terenéw.

Wiedzg na temat zdrowotnego wptywu lesnych przestrzeni dziali sie
podczas szkolen, konferenciji, warsztatéw, w telewizji, internecie i radiu.
Wspotpracuje z przedstawicielami Lasow Panstwowych, placowkami
osSwiatowymi i organizacjami pozarzgdowymi — stowarzyszeniami,
fundacjami, a takze osrodkami zajmujgcymi sie zdrowiem i wypoczynkiem.
Od ponad 20 lat pedagozka i terapeutka w Specjalnym Osrodku Szkolno
— Wychowawczym nr 2 w Elblggu, od jakiego$ czasu rowniez w Liceum
Sztuk Sztuk Plastycznych w Gronowie Gornym.

Cztonkini Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, wspotzatozycielka Polskiego
Stowarzyszenia Kgpieli Lesnych.

Od 2012 zasiada w skifadzie Rady Naukowo — Spotecznej Lesnego
kompleksu Promocyjnego ,Lasy Elblgsko — Zutawskie” a od 2021 w
Radzie Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblgskiej.

Dlaczego warsztaty EKOTERAPII na Mierzi Wislanej?

Teren Parku Krajobrazowego ,Mierzeja Wislana” i jego otuliny ze swoim
ogromnym zroéznicowaniem geomorfologicznym prezentuje wyjgtkowo
bogate walory przyrodnicze, przejawiajgce sie réznorodnoscig siedlisk
roslinnoéci oraz bogactwem flory i fauny. Lasy otulajg gosci bogactwem
olejkow eterycznych, a przemeczone zmysty doznajg wyjgtkowego
ukojenia. Ze stonecznych plaz, wzniesien wydmowych mozna podziwiac
piekne, uzdrawiajgce krajobrazy.

Mierzeja Wislana jest miejscem lubianym przez ornitologow i mitosnikow
ptakdw. Fachowcy i mitosnicy birdwatchingu wspdlnie prowadzg
obserwacje, ktore dostarczajg przede wszystkim waznych informacji na
temat awifauny naszego kraju, ale rowniez niezapomnianych emocji, gdy
nad gtowami przelatujg tysigce ptakow.
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Dla czego EKOTERAPIA- ornitologia terapeutyczna i terapia lasem?

kontakt z naturg wspiera zdrowie psychiczne (depresja, obcigzenie
stresem, wypalenie zawodowe, bezsennos¢)

podczas pobytu w lesie obniza sie poziom kortyzolu i adrenaliny, zwalnia
tetno, spada cisnienie a zwieksza sie zmiennosc¢ rytmu zatokowego
,stuchajgc ptakow, ¢wiczymy przy okazji funkcje poznawcze” (dr.
Murawiec) w tym uwage, koncentracje i pamiec

doswiadczajgc bycia w naturze dostarczamy sobie przyjemnych
przezy¢ w przestrzeni, ktéra koi przecigzone zmysty (integracja
sensoryczna, balans sensoryczny)

podczas wydarzenia mamy szanse zintegrowaC zespot, wspolnie
doswiadczy¢ mocy dziatania natury

Wazne!

miejsce warsztatow: Mikoszewo — ujscie Wisty lub Krynica Morska —
wieza Drapolicz
zgtoszenia przyjmowane sg wylgcznie drogg mailowg, a ich
organizacja mozliwa jest po ustaleniu szczegotdow podczas rozmowy
telefonicznej i wptacie zaliczki
100 zt od osoby

* grupy do 15 oséb (wieksze bedg podzielone)
spotkanie EKOTERAPIA trwa okoto 4 godzin (2 godziny z ornitologiem,
2 godziny z leSng terapeutka)
oferta kierowana jest do grupy zorganizowanych (firmy, wczasy
zorganizowane, grupy sanatoryjne, kolonie, obozy)

Masz pytania?

samuel.sosnowski@gmail.com
lesnezanurzenie@gmail.com

Marzena - tel. 506358308
https://www.facebook.com/lesnezanurzenie/
https://www.facebook.com/samuel.sosnowski
https://lesnezanurzenie.pl/
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